
 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA ALUMNIDAG MANP 

Vrijdag 29 september 2017 

 

09.15 uur Opening door alumnibestuur  
Door Ilse van Haren  MANP, voorzitter alumnivereniging MANP 
 

09.35 uur Introductie in begripsvorming  ‘Lastig gedrag’  
Door Tim van Nesselrooij, Verpleegkundig specialist consultieve psychiatrie in het UMC Utrecht  

10.10 uur Korte pauze 
 

10.30 uur Korte pauze 

10.45 uur Naar de eerste ronde workshops van 5 kwartier volgens indeling op uw badge start 11.15 uur 
maximaal 25 deelnemers per workshop 
   

 Laaggeletterdheid, onze zorg! 
Een op de negen Nederlanders is laaggeletterd. Laaggeletterden hebben zoveel moeite met 
lezen en schrijven dat het hun dagelijks functioneren belemmert. Voor wie in Nederland 
niet goed kan lezen en schrijven, is de weg naar gezondheidzorg bezaaid met hindernissen.  
Door Geesje Tomassen, freelance projectleider en trainer in gezondheid en welzijn. 
 

 Ik begrijp het niet, moeilijk verstaanbaar gedrag bij ouderen 
Agitatie, agressie, negativisme, ontremming, prikkelbaarheid, zwerfgedrag…zomaar een 
kleine greep uit de mogelijke gedragingen bij ouderen met dementie. Oudere hulpvragers is 
een groeiende groep met mogelijk moeilijk verstaanbaar gedrag. Een uitdaging voor de 
verpleegkundig specialist! 
Door Jan van der Hammen, verpleegkundige, manager en creator van  thematheater 
 

 Buurtproject: Zelfredzaamheid en activering Vitaliteit 
Doel van het buurtproject InBeeld is mensen met chronische klachten, door middel van 
fotografie, tools aan te reiken waarmee ze zicht krijgen op hun waarden, wensen, en 
mogelijkheden. Hiermee zetten de deelnemers een eerste stap richting activering en self-
empowerment met als uiteindelijke doel meer regie over de eigen gezondheid te krijgen. 
De doelstelling van het project sluit aan op de ontwikkeling om zorg en interventies te 
benaderen vanuit Positieve Gezondheid . Fotografie wordt in dit project ingezet als 
instrument; de benadering is niet gericht op ziekte en problemen maar op self-
management, empowerment en activering. 
Het project richt zich op mensen met chronische aandoeningen, veelal een combinatie van 
psychische en fysieke klachten. Het is een groep die een groot beroep doet op de zorg. 
Mensen die zozeer door hun klachten en problemen in beslag worden genomen dat ze geen 
of amper mogelijkheden zien om de regie over hun eigen gezondheid ter hand te nemen. 
In de workshop zullen de resultaten van onderzoek naar de interventie worden beschreven 
en zal de vraag beantwoord worden hoe professionals veerkracht, vitaliteit van mensen 
kunnen versterken zodat ze meer zelfredzaam worden en (blijven) participeren in de 
samenleving. 
Door Jan Sitvast, Hogeschooldocent Master Advanced Nursing Practice 
 
 
 
 



 Signaleren en monitoren van suïcidaal gedrag (pitstoptraining)  
De afgelopen jaren is het aantal zelfdodingen gestegen: van 1 353 in 2007 naar 1 
871 in 2015. Dat komt neer op gemiddeld vijf mensen per dag. De preventie van suïcide 
is een complexe zaak en omvat een systematische risicotaxatie door goed 
opgeleide verpleegkundig specialisten. Evaluatiecommissies signaleren lacunes in het 
doorvragen naar suïcidaliteit, in de continuïteit van zorg en in kennis van risicofactoren.  
Door Marnix Asscheman, verpleegkundig specialist i.o. Parnassiagroep 
 

 Hanteringsadviezen bij moeilijke mensen en agressief gedrag (1x) 
Geweld in de privésfeer is de omvangrijkste geweldsvorm in onze samenleving. 
Hanteringsadviezen bij moeilijke mensen met agressief gedrag staat centraal bij deze 
workshop. 
Door Carola van Tilborg, klinische psychotherapeut  
 

 Mensen met een verstandelijke beperking, handvatten voor verpleegkundig specialisten 
In Nederland zijn er ongeveer 142.000 mensen met een verstandelijke beperking, ofwel 
mensen met een IQ onder de 70. Daarnaast zijn er ongeveer 2,2 miljoen Nederlanders met 
zwakbegaafdheid (IQ tussen de 70 en 85). Wanneer er ernstige problemen zijn met sociale 
redzaamheid worden zij soms licht verstandelijk beperkt genoemd.  
Door Sandra de Wit, verpleegkundig specialist en onderzoeker voor mensen met een 
verstandelijke beperking 

 

12.30 uur Lunchpauze 

13.30 uur Tweede ronde workshops volgens indeling op de badge (let op workshop van mw. van Tilborg is 
niet beschikbaar voor de middag) 
 

14.45 uur Speeddate en intensieve uitwisseling van ideeen tussen verpleegkundig specialisten 

15.30 uur Plenaire lezing:  
Hoe de behoud de VS haar draagkracht en passie in de dynamiek van de kwetsbare en de 
eisende patiënt; vanuit perspectief narratieve begeleidingskunde 
Door Mw. Banning-Mul, supervisor, promovenda universiteit Humanistiek, Docente master 
Begeleidingskunde aan de Transfergroep Rotterdam, eigen buro supervisie&coaching.  
 

16.00 uur Afsluiting 

 

 


